
Aïkido 
à Sault-en-Provence

25e Stage d’été de 
l’Institut Aixois d’Aïkido

27 et 28 juin 202627 et 28 juin 202627 et 28 juin 202627 et 28 juin 2026
Animé par les professeurs de l’IAA:

Christian DENANCÉ 3e dan
Christophe MARTIN 4e dan

   + Initiation au Shiatsu encadrée 
    par Annie COUSTOULIN,
    formée en zen shiatsu Masunaga

Dojo Municipal de Sault
Complexe sportif Clos de la Garance
(face à la Maison de Service au Public)
84390 SAULT

Tarif: Journée 20€
Stage complet 38€

                 Sam 27:  10h - 12h  aïkido
                                      16h - 17h  Shiatsu

                                    17h - 19h  aïkido

       Dim 28:   6h30 - 7h30
                                         10h - 12h30  aïkido
                                         14h45 - 15h45  aïki

                                                  15h45 - 16h30  Shiatsu
   Repas du samedi soir pris ensemble (sur réservation) 

au gîte de l’ASPA de St Christol

Apéritif offert par le club le dimanche midi

Pour des informations sur les possibilités 
d’hébergement, ou 
pour régler le stage
flashez ce QR code

Contact 07.60.36.06.05 / institutaixoisaikido@gmail.com

armes en
extérieur
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